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Hochberg
mochte nach
Rio fliegen

Kraftsportler startet bei
EM im Bankdriicken

Gotha. In der kommenden Wo-
che nimmt Mario Hochberg sei-
nen letzten groRen Wettkampf
im Jahr 2015 in Angriff. Bei der
Europameisterschaft im ungari-
schen Eger geht der Kraftsport-
ler von Basketball in Gotha e.V.
am Donnerstag im Bankdrii-
cken der Gewichtsklasse bis 88
Kilogramm an den Start.

Das Championat, bei dem ins-
gesamt 230 Athleten aus 44 Na-
tionen erwartet werden, besitzt
fiir alle Teilnehmer eine hohe
Wertigkeit im Hinblick auf die
Paralympics 2016 in Rio de Ja-
neiro (Brasilien). ,,Das wird eine
besondere Herausforderung fiir
mich. Nicht zuletzt, weil der
Wettkampf sehr spat beginnt —
erst um 18.30 Uhr*, sagte Mario
Hochberg. In Ungarn peilt der
44jshrige Gothaer eine Leis-
tung von 180 Kilogramm an. Al-
lerdings lief die Vorbereitung
nicht optimal: Ein Problem mit
der Hiifte schriankte das Trai-
ning mitunter ein. Dies sei je-
"doch keine Verletzung, die auf
den Sport zuriickzufiihren ist,
sondern eine Folge seiner Behin-
derung: ,,20 Jahre im Rollstuhl
hinterlassen eben Spuren.”

Dennoch ist Hochberg guter
Dinge: , Eger ist ein gutes Pflas-
ter. 2014 habe ich dort meinen
ersten Wettkampf nach einer
fast zweijahrigen Verletzungs-
pause bestritten. Damals habe
ich Silber erkdmpft und mich fiir
die Weltmeisterschaft in Dubai
qualifiziert - ein gutes Omen!“

Thuringer Aligemeine 28. November 2015

Nach der Europameisterschaft ist Rio wieder ganz weit weg

Bankdriicker Mario Hochberg kommt beim Nominierungswettkampf iiber 165 kg im ersten Versuch nicht hinaus

Eger. Der Weg zu den XV. Para-
lympischen Sommerspielen in
Rio de Janeiro (7. bis 18. Septem-
ber 2016) ist fiir den Gothaer
Bankdriicker Mario Hochberg
nach seinem Auftritt bei der
Europameisterschaft im ungari-
schen Eger wieder ein ganz wei-
ter geworden.

Hochberg visierte 180 kg
bei der EM in Eger an

Der fiir Basketball in Gotha
startende Athlet konnte seine
eigenen Zielsetzungen von 180
Kilogramm nicht erfiillen und
landete bei dem Nominierungs-
wettkampf mit gedriickten 165
kg auf Platz acht der européi-
schen Wertung. Im internatio-
nalen Vergleich mit den Hebern
aus 44 Lindern belegte Hoch-
berg Rang 13.

,Leider bekam ich zweimal
die 170 kg von den Kampfrich-
tern nicht giiltig und somit blieb
es beim ersten Versuch®, so Ma-
rio Hochberg nach dem Wett-
kampf enttduscht. Allerdings sei

Der Gothaer Bankdriicker Mario Hochberg scheiterte bei der EM in Eger zweimal an der

technisch sauberen Ausfiihrung seiner 170-kg-Versuche.

die Wertung der EM-Kampfrich-
ter auch sehr streng gewesen -
iiber 52 Prozent aller Versuche
der 230 Frauen und Ménner ha-
be man als ungiiltig gewertet.
Ansonsten waren die Voraus-
setzungen fiir Hochbergs Wett-

kampf eigentlich perfekt. Sein
Korpergewicht war mit 86,75 kg
optimal, um in der Klasse bis 88
kg zu starten. Die Wettkampf-
stitte lag direkt im Hotel, so dass
die korperbehinderten Athleten
keine weiten Wege zuriicklegen
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mussten. Trainer Thomas Mers-
dorf und Dieter Grimm betreu-
ten ijhren Schiitzling rund um
die Uhr und die Stimmung beim
Wettkampf war auch hervorra-
gend. Nur der Wettkampfbeginn
am Donnerstagabend um 18.45

Uhr war fiir den Gothaer unge-
wohnt. , Diese spite Zeit war fiir
mich wirklich neu, aber man
muss mit jeder Bedingung klar-
kommen“, meint Hochberg.
Gegen die vielen jungen Kon-
kurrenten im 20-kopfigen Star-
terfeld seiner Gewichtsklasse
war der achte Platz im Nominie-
rungswettbewerb dennoch res-
pektabel.

Nach dem eigenen Wett-
kampf unterstiitzte Hochberg
gemeinsam mit seinen Mitstrei-
tern aus dem Nationalteam
noch die anderen deutschen
Starter. ,,Und ich schaue mir
auch die dicken Jungs noch an,
wo ich frither mal war“, sagt
Hochberg, der nach einer Ver-
letzungspause seit 2014 in der
Klasse bis 88 kg startet.

Am Montag geht es zuriick
nach Deutschland, wo der Go-
thaer seine gesundheitlichen
Probleme medizinisch kldren
lassen mochte, bevor er wieder
zur Hantel greift. , Natiirlich ist
der Wegnach Riojetzt noch wei-
ter weg“. sagt Hochberg, ,aber
noch nicht ganz - die Hoffnung
stirbt zuletzt.*



