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Kraftpaket: Der Gewichtheber Mario Hochberg von BiG Gotha bestreitet in London seinen vierten Para-

lympics-Start. Am Montag ist er von Frankfurt/Main aus auf die Insel geflogen. Foto: Peter Michaelis

Erhebendes Gefluihl zur Er6ffnung

Paralympics: Mario Hochberg (BiG Gotha) fiebert Start in London entgegen — Am 5. September in Bestform antreten

M Von Axel Lukacsek

Gotha. Das bange Warten hat
sich gelohnt. ,Ich war unheim-
lich gliicklich, als der Anruf kam
und ich erfahren habe, dass ich
nominiert bin“ sagt Mario
Hochberg, der seinem vierten
Start bei Paralympics entgegen-
fiebert: ,Wenn man zur Eroff-
nungsfeier ins Stadion kommt
und diese Atmosphare spiirt, das
ist ein erhebendes Gefiihl“, sagt
der 41 Jahre alte Rollstuhlfahrer
von BiG Gotha, der heute
Abend mit dabei ist, wenn die
Sommerspiele der Behinderten
mit mehr als 4200 Athletinnen
und Athleten aus 162 Nationen
in 20 Sportarten mit 503 Ent-
scheidungen er6ffnet werden.

. Die Reise nach London
dauerte am Montag keine zwei
Stunden, der Weg zur Nominie-
rung war fiir den Gothaer Ge-
wichtheber lang. Im November
2010 musste sich Mario Hoch-
berg einer Ellenbogen-Opera-
tion unterziehen. ,Die Muskeln
hatten sich in rasend kurzer Zeit
zuriickgebildet. Das alles dann
im Training wieder aufzuholen
dauert ungleich langer®, sagt der
querschnittsgeldhmte Kraft-
sportler und beschreibt damit
den harten Kampf zuriick auf die
internationale Biihne.

Dennoch merkte er schnell,
dass die Tendenz stimmt. Bei ei-
nem internationalen Wettbe-
werb in Dubai brachte er wenige
Monate nach seiner Operation
wieder 180 Kilogramm ins Er-
gebnisprotokoll, lag damit aber
noch 30 Kilogramm unter seiner
Bestleistung, die er 2008 bei den
Paralympics in Peking einge-
stellt hatte und dabei mit Rang
fiinf belohnt wurde.

Im Februar startete Mario
Hochberg erneut in Dubai, wo
seine Versuche iiber 205 Kilo-

p

gramm von den internationalen
Kampfrichtern jedoch fiir ungiil-
tig erklart wurden. Jener Para-
lympics-Norm von 205 Kilo-
gramm allerdings war er dicht
auf den Fersen, nur fiinf Kilo-
gramm fehlten noch, als er deut-
scher Meister wurde. Dass der
Formaufbau stimmt, erkannten
auch die Sportfunktiondre, die
dem deutschen Verband eine
Wild Card zusprachen, die nun
Mario Hochberg nutzen darf.

B Gesunder Ehrgeiz

Einst hatten ihn die Paralym-
pics in Sydney inspiriert. ,,Das
war ein beeindruckendes Erleb-
nis. Von diesem Zeitpunkt an
habe ich mich auf den Sport
konzentriert, sagt Hochberg,
der seit einem Unfall im Jahre
1995 im Rollstuhl sitzt, seine
Leidenschaft fiir den Sport des-
halb aber nicht aufgeben wollte.
1997 bestritt er bei den Landes-
meisterschaften der Nichtbehin-
derten seinen ersten Wettkampf
und holte Silber, 1999 startete er
bei der EM in Ungarn und erleb-
te seinen ersten internationalen
Auftritt. ,Bis dahin war alles
SpaB. Meine Paralympics-Pre-
miere in Sydney war das Schliis-
selerlebnis, um professionell zu
arbeiten®, sagt Hochberg.

Bei allem Kampf um sportli-
che Meriten und neue Rekorde

behilt Mario Hochberg einen |
gesunden Ehrgeiz fest im Blick.
Kritisch bewertet er manche
Leistung in seiner Sportart wie
zum Beispiel die Ankiindigung
eines 22 Jahre alten iranischen
Gewichthebers, der in London
400 Kilogramm heben will. ,Da
fragt man sich, wie so etwas
moglich ist“, sagt Hochberg, der
die oft lasche Dopingbekamp-
fung kritisiert: ,Wenn ein Athlet
erwischt und gesperrt wird und
spater wieder starten darf, so wie
in der Vergangenheit gesche-
hen, dann kommt man sich ver-
albert vor.“ Fiir ihn kommen
Doping und die damit ja auch
verbundenen gesundheitlichen
Risiken iiberhaupt nicht in Fra-
ge: ,Mir reicht es, dass ich im
Rollstuhl sitze.*

Bei all den Begleiterschei-
nungen liebt er seinen Sport, der
ihm - unterstiitzt von seiner Fa-
milie - buchstéblich neue Kraft
gegeben hat. Als Matthias Stei-
ner jiingst bei den Sommerspie-
len nach einem Fehler im Bewe-
gungsablauf so schmerzhaft un-
ter der Hantel begraben wurde,
litt auch Mario Hochberg vor
dem Fernseher mit. Genauso
aber fieberte er mit den anderen
Athleten. Léngst ist bei ihm die
Vorfreude auf seinen Auftritt am
5. September im ExCel-Center
von London gestiegen. ,Eine
Prognose ist schwer. Aber mit
der Norm von 205 Kilogramm
kommt man in die Nahe des Po-
diums*, sagt Hochberg, der an-
gesichts seines langen Weges zu-
riick zu alter Stdrke realistisch
bleibt: ,Ich mochte einen or-
dentlichen Wettkampf liefern
und meine Nominierung recht-
fertigen.“ Er weild selbst, dass bei
Paralympics alles moglich ist.
http://www.

mariohochberg.de



