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GLUCKLICH: Mario Hochberg in Dubai vor dem Plakat mit dem Schirmherr der Meisterschaft; Fazza, einem Bruder des Scheichs.  Fotos (2): privat

Dubai scheint fiir Mario
Hochberg ein besonders gu-
tes Pflaster zu sein. Im ver-
gangenen Jahr wurde der
sympathische Rollstuhlfah-
rer von BiG auf Anhieb mit
Bestleistung arabischer
Meister und in diesem
driickte er fiir ihn und seine
»Neider nicht fiir moglich
gehaltene 210 kg.

Von Hans-Jiirgen Kehr

DUBAI/GOTHA.
Was ist an den Vereinigten Ara-
bischen Emiraten (UAE) dran,
dass sich der Gothaer dort so

wohl fiihlt, um solche Leistun-

gen abzurufen?

Im Friihjahr sind die 28 bis 30
Grad trockene Warme und das
laue Windchen beste klimati-
sche Bedingungen. Deshalb hat
die vorausgegangene Trainings-
woche vor der Meisterschaft ge-

meinsam mit arabischen und
australischen Athleten ihm so

gut getan. ,Wir wollen das,
wenn es das finanzielle Budget
zuldsst, den Jahresstart jetzt im-
mer so beibehalten, war Hoch-
berg auch von Betreuung, Un-
terbringung und der Organisati-
on freudig angetan. Das hatte
Schule gemacht, denn im Ver-

e

Holzmedaille gerettet

Paralympic-Bankdriicker Mario Hochberg in Dubai Vierter / Mit 210 kg ,,Unglaubige* iiberrascht

DANKE: T-Shirts von Gotha fiir die Hanielstecker und einén"BiGSchal fiir Chefor-

ganisator Najib, der sich auch in Bad Blankenburg auskennt. Links Coach Mersdorf.

gleich zum Vorjahr hatten dies-
mal mit 19 Nationen und 100
Teilnehmern doppelt so viele ge-
meldet als noch bei der Premiere
2009. Trotzdem, dass diesmal
die Teilnehmer fiir Unterbrin-
gungen bis Flug selbst in die Ta-
sche greifen mussten. 2009 war
alles noch vom Gastgeber finan-
ziert worden. ,, Die Meisterschaft
war diesmal mit einem héheren
Aufwand ausgestattet worden

‘und mit einer WM vergleich-

bar*, schitzte Hochberg ein.
Nach der Trainingswoche
gonnten sich der Gothaer mit

~seinem Trainer Thomas Mers-

dorf zwei Tage Ruhe, die sie u.a.
fiir einen Bummel durch Altdu-
bai nutzten. ,Ich hatte dann ein
gutes Gefiihl, gut vorbereitet zu
sein“. Da war es auch zunichst

-nebensachlich, dass mit acht

Athleten - seine Gewichtsklasse
tiber 100 kg stidrker besetzt war
als 2009. Dass er der Leichteste
war, kam ihm zu gute,

Denn im Kampf um Platz vier
hatte er mit Ahmed Khamis
Nouri aus den Emiraten einen
alten Bekannten, der 2009 Drit-
ter wurde. Beide starteten mit

200 kg. Die Steigerung auf 205
sah in der Ausfiihrung fiir Hoch-
berg nicht so gut aus. Um so ver-
wunderter schauten Kampfrich-
ter und Zuschauer d'’rein, als der
Gothaer die 210 kg ohne Zu-
cken nach oben driickte. ,Die
waren plotzlich alle auf meiner
Seite, was mich frohlich stimm-
te“. Hochberg war um die Holz-
medaille gezwungen gewesen
mitzusteigern, und driickte den
besten Versuch. Da der UAE-
Mann zehn Kilo schwerer war,
ging der vierte Rang an Hoch-
berg. ,Die 210 kg waren noch

nicht im Kopf drin“, sagte Hoch-
berg, der Trainingsstand lag
nach der nicht optimalen Vor-
bereitung im Januar/Februar —
,eine Art Frithjahrsmiidigkeit

'schwiachte mich“ — bei 207 Kilo.

Um so erfreulicher war das Er-
gebnis fiir ihn, geht er doch mit
groRlen Schritten auf die WM in
Malaysia zu, die wiederum tra-
gend ist fiir die Quali zu den Pa-
ralympic 2012 in London.

Deshalb widmet sich Hoch-
berg nun in der Vorbereitung
zur DM Lasten um die 210 kg.
Die 215 vom Vorjahr waren in
Dubai diesmal kein Thema. Und
einen Platz auf dem Podest?
»Als die ersten drei im zweiten
Versuch iiber 220 kg aufstecken
lieRen, war fiir mich klar, dass
sie eine Nummer zu groR waren.
Ich sah gegen die Jungs aus wie
ein Waisenknabe“,

Ein Erinnerungsbuch von der
Premiere 2009, eine Abschluss-
feier mit Basarbesuch, wo es
auch nette Gespréche in unge-
zwungener Atmosphare mit den
anderen Teilnehmern gab, und
drei abschlieRende wunder-
schone Tage privat mit Shop-
pingmeile, Strand und Dubaier
Nachtleben bestirkien Mario
Hochberg in seinem Willen und
Wunsch, auch 2011 in den Emi-
raten wieder dabei zu sein.




