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Weg nach Athen ist geebnet
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Trotz Verle

zung Norm erfiillt

Bankdriicken: Mario Hochberg holte erneut Deutschen Meisterﬁtel

BAD WILDUNGEN (hjk).
Er war mit gemischten Gefiih-
len zur Deutschen Behinder-
tenmeisterschaft im Bankdrii-
cken gefahren. Er iiberwand
die Schmerzen im rechten El-
lenbogen und holte sich erneut
den Titel in der Klasse bis 100
kg. Mario Hochberg loste die

AUFATMEN: Mario Hochberg hat die erste Hiirde fiir Olympia ge-

Aufgabe, die er sich selbst ge-
stellt hatte. Der Rollstuhlfahrer
driickte 195 Kilogramm und

damit die Norm fiir Olympia.

Damit bestitigte der Europa-
meister 2003 seine Nominie-
rung, zeigte dem Trainer und
dem Verband, dass er fiir Athen
tauglich ist.

nommen. Mit der Normerfiillung hat er jetzt Ruhe fiir mehr.

Im ersten Versuch waren
1925 Kilo keine Hiirde, dann
lieR er die Norm aufstecken
und siehe da, es klappte. Im
dritten Versuch musste nun
noch eine Steigerung her. 197,5
— ,Ich habe gemerkt, dass die
Abstimmung beider Arme noch
nicht ganz stimmt“ — Ungiiltig.

Die Freude iiber den Meister-
titel konnte allerdings nicht da-
riiber hinweg tduschen, dass er
nicht ganz zufrieden mit der Si-
tuation war. ,Ich habe mich et-
was gedrgert, noch nicht so in
Form zu sein, habe den gewis-
sen Druck nicht gespiirt.“ Der

ankdricket biatie cine Ellert
ogenverletzung vom Januar

noch nicht ganz auskuriert.
Dadurch war er nicht in der
Lage, voll auszutesten, wo er
steht. Die Normerfiillung hilft
ihm aber jetzt dariiber hinweg
und lédsst ihn ohne Druck an ei-
nem hoheren Gewicht arbei-
ten. Alles aber mit Vorsicht,
denn seine Arme braucht er bei
jeder Bewegung, die sind le-
benswichtig fiir den Rollstuhl-
fahrer. ,An 200 kg ist deshalb
erstmal nicht zu denken.“

Hochberg mdéchte dennoch
bei den Internationalen Hol-
landischen  Meisterschaften
starten: , Ich werde Anfang Mai
sehen, wieweit ich bin“, hofft er
bis dahin die Verletzung fast
vollig kuriert zu haben. Denn
fiir Athen ,,muss ich wohl noch
eine Schippe auflegen®.



