Anfang der Woche kehrie
der starke Rollstuhlfahrer
Mario Hochberg iibergliick-
lich aus Griechenland zo-
riick. Er hatte dort den hes-
ten Wettkampf seines Le-
bens absobnert.

GOTHA (dh).
Bei der 2. Intemationalen Grie-
chischen Meistersehafi im Bank
drikcken in Thessaloniki steiger-
te sich der Gothaer Schwerath
let von 195 H.i}l:-gramm auf 202
kg wnd 205 kg un dritien Ver-
such. Als die drei weillen Lich
ter an der Kampirichterampel
aufleuchieten, da wusste Mario
Hochberg, die Tiir nach Peking
steht jetzd pane wedt offen. , Das
war die beste Mummer seit acht

{:hren". jubelte  Hochbergs
negiihriger Trainer Thomas
Mersdor!.

Die Qualifizicrungsnorm des
deutschen Verbandes fir die
Paralympics in China (6.-17.
Seplember 2008) hieps bed 205
kg. Hochberg kat nichit nur die
Momm  diberboten,  zomdemn
auch seime alie Bestlesdung
von 2025 kg, Damit begniigie
sich H-l'.-l’.'ll.hEI'ﬂ_ aber noch ndehi
In Absprache mit seinem Trai-
ner und den Veransialtern, lisl
er in einem vierten Yersuch au-
Berhalk der Wertung noch un-
glaubliche 2075 Hilogramm
auflegen. Selbsi dic stemmie
der Gothaer aklurat in die Hi
he, Beweret wind Sauberkeit
und GlelchmaRigkeit der Be-

Die Tiir steht offen

Mario Hochberg hat bei der Griechischen Bankdriicker-Meisterschaft seine Bestleistung zweimal iiberboten

wegung und das kurege Verhar-
ren mit der Last in der Endstel-
lung. ,Ich war noch nicht an
der Schmerzgrenze, da gehi
noch mehr”, fand Hochbe
nach seiner Rilckkehr. Auch
wenn der Wettkampisieg be-
reits bei 205 kg errungen war,
in die W’t‘]trﬂnjistc werden dic
207 kg schon eingetragen,
Damit hai Maric Hochberg
emeill Seine snofime Sbange.
rungsfhighkeit unter Beweis ge-
stellt und der nationalen Aus
wahlkommission die Entschei-
dung leicht gemacht, wer nach

STARKER TYE: Marin Hochberg (M. ) drifciie sogenfuafi

Peking fahren darf. Ob es aber
wirklich zum Showdown in der
Olympiastadt kommt, das sieht
frilhestens fm Juni fest. Denn
bevor die Dieutschen ihren
Sportlerkader aufstellen, muss
erst der imtermationale Werband
festbegen, wie viele Sporiles
liberhaupt pro Gewichizklasse
starten diirfen, Und da kann es
passicren, dass Deutschland im
ungiinsiy=n Fall r micht be-
r‘J::Ekuithﬁgi wird .F

Schon seinen letzten Test vor
dem Abflug zum Wetthkampf
konnte der Gothaer mit einem

To-Fods : privaa

: 2075 Kilograme

ﬁtm’. Gefiihl beenden. .Ich
itz schom letzten Diensiag
205 Kilo gedriickt, aber die Zu-
stimmung noch so guter Freun
de kann keinen Kampirichter-
blick emsetzen” MNicht ver
schwiegen werden darf, dass
aunch der Zweilplatzienis, «in
Ungar, 205 kg gestemmi hatte,
Hier bewies sich erneut die gu-
te Taktik Hochbergs. Mit 103
kg zihli der Gothaer in der
Klasse iiber 100 Kilogramm als
Leichtgewicht und gewann
aufgrund des beseren Relati
vergehnisses der 116 Kilo

schrarere  Ungar hatte  keine
Chance aul den Sleg

Die Vorbersitung auf den
nicht eingeplanten Wettkampf
in Griechenland war kurz, nur
etwa Hinf Wochen blicbhen dem
Athleten Zeit. Mach seiner
Rilkckkehr jubelte Hochberg
aber nicht nur Gher die starke
Ledstung, auch der Wetthampf
selbst war ein Erbebnis, -, Grie
chenland ist eine Gewichihe-
hemation, das war ene tolle
Veranstaltung mit den besten
Athleten sus neun Mationen®,
schwirmite der Gothaer iber
die gut besuchte Veranstaltung

Hochberg verschwelgt nichi,
dass Doping auch im Spornt be-
hinderter Athleten sine Holle
spiclt. .Wenn die Leistungen
wvin Sportlemn ;prunghn'l"l s
gET, -:IE hinterfragt man schon,
wig das mikghch ist, Ieh wiin-
sche mir viel mehe Kontrollen,
denn auch wir befreiben einen
harten l.l:'iHEIJIIH,HH[.II:Hl"I sagl
Hochberg, JIch bleibe lieber
sauber und steipere meine Les
tungen in kleinen Schritten
iiber viele Jahre*

Moch etwa zwei Wochen wird
Mario Hochberg scin  harics
Training fortseizen, dann folgt
gine Regenensionsphase  mil
Kraftausdanertraining. Fir Mir-
te April erhielt er eine weitere
Emnladung zur nathonalen Gre-
chischen Mueisterschaft und am
3. Mai findet die DM statt, Den
Zeitraum der Paralympics hat
sich Mario I'I|1-|'hhe'.rg schon ein-
meal vorsorglich frel gehalien.



