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Weniger Hubraum und viel K&pfchen

Bei seinen zweiten Paralympics lief es fur Mario Hochberg viel besser,
denn Fehler macht man nur einmal. Mit Erfahrung und etwas Glick
wurde der sympathische Rollstuhlfahrer aus Gotha Funfter im Power
Lifting.

PEKING/GOTHA. Den Traum von Olympia erfullter sich der Bankdricker
zum zweiten Mal durch intensives Training und den festen Glauben an
sich selbst. Nach der durch eine Virusinfektion vermasselten Spiele in
Athen 2004 fuhr er mit seinem Trainer Thomas Mersdorf nach China, um
in Europa vorne mit dabei zu sein. Natlrlich lastete ein gewisser Druck
mehr auf ihn, verfolgte er zunachst die Spiele nur von der Tribline aus.
"Ich hab mich dennoch nicht verriickt gemacht, trainierte taglich mein
volles Pensum, baute damit keinen Zweifel an meiner Leistung auf." Daflr
hatte er beste Bedingungen. Hochberg war erst am vorletzten Tag der
Spiele dran, besuchte nur eine Schwimm- und eine
Basketballveranstaltung und lie3 sich auch nicht von der Neugierde nach
chinesischer Kultur und Geschichte anstecken. Dass hat Zeit, bis alles
vorbei ist, hatte er mit seinem Coach geplant, dafiir noch einige Tage
Peking und Shanghai dranzuhangen. Auch gab ihm am Ende die Vorsicht,
sich fern von Klimaanlagen und ungewohnten Speisen zu halten, recht.
"Ich war top drauf, fiihlte mich wohl und ging taktisch klug in meinen
Wettkampf."

Doch nach dem ersten Training folgte gleich die erste Dopingkontrolle.
Warum war man an ihm so sehr interessiert? Die Konkurrenz war aulRer
sich, Hochberg stand in der Teilnehmerliste nicht auf Platz acht, sondern
auf Platz eins: gedriicktes Gewicht 270,5 kg. Das geht nicht mit rechten
Dingen zu, neugierig Trainer und Athleten gleichermalen. Auf der Suche
nach der vermeintlichen Uberraschung wurde man fiindig: ein
Zahlendreher (207,5), der auch spater noch fiir Schmunzeln sorgte.

Im Wettkampf selbst sorgte er mit 207,5 und 210 kg fir den nétigen Druck,
andere herauszufordern und sich selbst in Sicherheit zu wiegen. Mit Platz
sechs nach den ersten beiden Versuchen ging die Taktik auf. "Doch nun
war der Druck nicht mehr da, von hinten kam nichts mehr und nach vorne
ging nichts mehr", fehlte die ndtige Motivation und Konzentration. Die
212,5 kg druckte er nicht mehr aus. "Es war wie eine Wand. Es fehlte das
letzte Stlick". Zum Gluck hatte "Big George", der Neuseelander mit Gber 40
kg mehr Kérpergewicht, auch seinen dritten Versuch vergeigt, sodass
Hochberg noch einen Platz weiter nach vorne riickte. "Wir haben
eigentlich darauf gehofft, dass einige viel schwerere Kerle zu hoch pokern.
Ich versuche immer aus weniger Hubraum mehr Leistung herauszuholen,
wie beim Auto." So blieben ein Ungar mit dreimal unguiltig, der
Neuseelander und auch ein Russe auf der Strecke.

Hochberg und sein Trainer waren mit dem Ergebnis sehr zufrieden. Und
nutzten die Tage in China, das "Land des Lachelns" mit all seinen schénen
Fassetten, aber auch seiner fast Ubertriebenen Plinktlichkeit, Sicherheit
und Genauigkeit naher kennenzulernen.

"Wir wurden von unseren Volontérs gefeiert wie Olympiasieger, jeder
bekam die gleiche freundliche Anerkennung". Bei einem Besuch der
Mauer, der verbotenen Stadt, dem Platz des himmlischen Friedens
erfuhren sie von der GrofRe und Macht, aber auch von den
Geflogenheiten, Speisen und Sitten. AuRerhalb des olympischen Dorfes
afden sie in der Mensa der Sportuni mit Stabchen mit den Chinesen aus
einem Topf. Uberall gab es Gastgeschenke. Beim Botschaftsempfang gab
es ein Wiedersehen mit Bundesprasident Horst Kéhler. Bei einem
Abstecher nach Shanghai fuhr Hochberg mit der Transrapid, erlebte die
Atmosphare einer 22-Millionen-Stadt. "Ich habe heute noch nicht alles
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verdaut, zu viele Eindricke. Ich kdnnte noch stundenlang erzahlen".
Hans-Jirgen Kehr
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