Schopfen Kraft aus Teamgeist

Bankdriicken: Junges Erfolgsteam des Gothaer Bierfasshebervereins gewinnt erneut Gie8ner Champion Cup; Mario Hochberg Deutscher Meister

und zwei groRe Pokale, von denen einer fiirimmerin Gotha bleibt.

Mario Hochberg (vorne) mit seiner jungen Mannschaft holten erneut den Cup-Sieg
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Hochberg
wieder Meister

GieBen. Mario Hochberg hat
die Deutsche Meisterschaft der
Behinderten im Bankdriicken-
erneut fiir sich entscheiden
koénnen. Wichtiger als der Titel
ist fiir den 41-jdhrigen die Leis-
tung, die er in GieBen ablieferte.
»Ich habe seit langem wieder
200 Kilo gedriickt und hoffe da-
mit mein Formtief iiberwunden
zu haben“, sagt Hochberg zu-
frieden, der bei weiter ansteig-
ender Kurve eventuell noch auf
einen Olympiaplatz . hoffen
kann. Fiir die giiltigen 205 kg
(Norm) miisse er noch einen
kleinen technischen Fehler ab-
stellen. Bei der LM in Sonne-
berg am Wochenende habe er
dienédchste Chancedazu. hjk

Von HaNs-JURGEN KEHR

Gotha/GieRen. Die Kraftsport-
ler des Gothaer Bierfassheber-
vereins schreiben weiter an ih-
rer  Erfolgsgeschichte. ,Es
macht einen RiesenspaR mit der
Truppe, die immer mehr zusam-
menwéchst und auch weiter
Zulauf hat®, freut sich ein stol-
zer Vereinschef Mario Hoch-
berg, der die Mannschaft erst
am vergangenen Wochenende
zum Giellen-Cup begleitete und
seinen Anteil an der erfolgrei-
chen Verteidigung des Wander-
pokals hatte.

Denn Hochberg holte in der
parallel dazu laufenden Deut-
schen Meisterschaft der Behin-
dertensportler erneut den Titel
nach Gotha. Er war mit 190 kg
gut in den Wettkampf gestartet.
Weil die 200 kg nicht seinem
Trainingsstand  entsprachen,
ging er zunéchst mit gemischten

Gefiihlen im zweiten Versuch
an die Hantel. ,,Dass sie so gut
hoch ging, hat mich und meinen
Trainer sehr gefreut“, so Hoch-
berg, der von einer ansteigen-
den Formkurve spricht und
weiter auf einen Olympiaplatz
hofft. Die Entscheidung trifft
der Landesverband erst am 21.
Juli. Fiir die Norm von 205 kg
hatte diesmal die Luft gefehlt.
»Schade, das war nah dran®, ist
der Kraftsportler optimistisch.
Den Optimismus schopft der
Rollstuhlfahrer auch aus der gu-
ten Entwicklung in seinem Ver-
ein. In GieRen hat die junge
Mannschaft von neun Kiamp-
fern mit guter Unterstiitzung
der Betreuer den Sieg in der
Mannschaftwertung sehr gut
verteidigen und den groRen
Wanderpokal wieder mit nach
Gotha zuriicknehmen konnen.
,Wir waren ein super Team und
so gut drauf, dass alle ihre Leis-

GielRen-Pokal
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tung abrufen konnten“, so
Hochberg. In der Einzelwer-
tung wurden fiinf erste Plitze in
den Klassen erreicht, drei neue
Bestleistungen aufgestellt.

»Mit dieser Leistung kénnten
wir in diesem Jahr die Thiiringer
Landesmeisterschaft in der
Mannschaftswertung bestimmt
gewinnen“, sieht Hochberg
nach vorn. Und die ist am kom-
menden Samstag in Sonneberg,
wo auch der Paralympic-Sport-
ler die 205 kg als nationale
Norm fiir London erneut auf-
stecken lassen will.

Ergebnisse: 1. Plétze, Enrico Wolf (-74 kg)
155 kg, pers. Bestleistung (150); Junior Mi-
chael Rostschupkin (-74 kg) 135 kg; Mario
Siilzenbriick (-83 kg) 160 kg; Mario Hochberg
(AK 1, -93 kg) 200 kg; Ronny Kreitl (-105 kg)
187,5 kg, pers. Bestleistung (185); Sascha
Kabisch (-120 kg) 2175 kg, pers. Bestleistung
(205); 2. Platz, Michael Hildebrandt (-93 kg),
200 kg; 4. Platz, Florian Wahrenberg (-93 kg)
160 kg; 5. Platz, Steffen Heinze (-83 kg) 115
kg (erster Wettkampf tiberhaupt);

verteidigt

GieBen. Die Mannschaft des
Gothaer Bierfasshebervereins
hat im GieRen-Cup im Bank-
driicken den groen Wander-
pokal aus dem Vorjahr mit sie-
ben Punkten Vorsprung vertei-
digen konnen und ist nun im
Besitz. Unter den 70 Teilneh-
mern, groltenteils aus Hessen,
haben die Gothaer ein respek-
tables Ergebnis abgeliefert. Mit
Enrico Wolf, Ronny Kreitl und
Sascha Kabisch haben drei von
den neun Teilnehmern aus Go-
tha personliche Bestleistungen
aufgestellt. Sechs Mal standen
die Gothaer im Einzel auf dem
obersten Treppchen. hjk



