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SPORT IN ZAHLEN

PARALYMPICS

In London, Radsport, Manner, Zeitfahren 16km,
Klasse £1: GOLD: Teuber {Miinchen] 25:16,43 Minu-
ten. - Klasse (2: GOLD: Graf {Freiburg) 24:35,12. -
Klasse H4 {Handbike): SILBER: Mosandl (Cottbus)
25:17,40. - Klasse H3 (Handbike): BRONZE: lefire
{Nendorf} 27:00,90. Frauen, Zeitfahren, Kiasse H4
{Handbike}: GOLD: Eskau {Magdeburg) 28:18,09, -
SILBER: Vieth (Hamburg] 30:00,19. Mined, Zeitfoh-
ren 8km, Klasse T1-2 (Dreirad): SILBER: Durst {Dori-
mund) 14:11,95.

Schwimsmen, Minner, 100 m Brust, SB5: SILBER:
Grunenberg (Berlin} 1:34,98 Minuten. 100 m Brust,
$B6: SILBER: Schmidtke {Potsdam) 1:25,23. - Frau-
en, 100 m Brust, $85: GOLD: Bruhn 1:35,50.

Leichtathletik, Frauen, 100 m: BRONZE: Schmidt
{Rostock) 16,19 Sekunden. - 200 m: BRONZE: Seifert
{Erfurt} 29,86. - Speerwurf: BRONZE: Willing (Bran-
denburg) 23,12 m.

Tolistublfechten, Frauen, Einzel Degen Kategorie
B: SILBER: Briese-Baetke (Tauberbischofsheim).

BASKETBALL

Em-Qualifikation, Deutschland - Bulgarien 79:69.
Damit ist Deutschiand fiir die EM qualifiziert.

HANDBALL

iga: GWD Minden — TV 1893 Neuhausen
28:23, HSG Wetzlar - TV GroBwallstadt 26:25, TSV
Hannover-Burgdorf - THW Kiel 30:36, Vil Gummers-
bach - TUSEM Essen 29:27, TBV Lemgo~ MT Melsun-
gen 31:28, Fiichse Berlin — FA Goppingen 2526,
Rhein-Neckar Lowen — TuS N-liibbecke 24:19, 5G
Flensburg-Handewitt ~ Balingen-Weilstetten 39:24.

RADSPORT

Vuelta, 17. Etappe von Santander nach Fuente De
(187,3 km): 1. Contador {Spanien/Saxa Bank) 4:29:20
Slunden, 2. Valverde (Spanien{Muvlslar) 0:06 Minu-

Stunden, 2. Valverde 1:52 Miniten zuriik, ..76. Ger-
demann 1:57:04 Stunden zuriick, 88. Geschke
2:04:27, 93, Frohlinger 21439,

KOMPAKT

PARALYMPICS
Ex-Formel-Pilot Zanardi
holt Gold mit dem Bike

LONDON (sid) Nach einem Horrorunfall
auf dem Lausitzring verlor der Italiener
Alessandro Zanardi vor elf Jahren beide
Beine. Bei den Paralympics in London
gewann er im Zeitfahren mit dem Hand-
bike die Goldmedaille. ,Hier ist etwas
Magisches in meinem Leben passieri®,
sagte der 45-J3hrige, ,es ist ein wunder-
bares Gefiihl, aber auch traurig, weil das
grofRe Abenteuer vorbei st

Hochberg lasst sich nicht unterkriegen

Paralympics: Der deutsche Gewichtheber riickte erst iiber eine Wildcard ins Feld fiir London, nun wirft ihn eine Verletzung zuriick.
Starten will er trotzdem - auch weil er unbedingt Werbung fiir seine Sportart beim Nachwuchs machen will

VON OLIVER SCHAULANDT

IONDON Die Diagnose nach der
MRT-Untersuchung kam am spi-
ten Abend, und sie verheit nichts
Gutes fiir Mario Hochberg. ,Tri-
zepsteilanriss” lautete sie, im Trai-
ning hatte ersich die Verletzung zu-
gezogen, und plétzlich wurde
Deutschlands wohl stdrkster Mann
bei den Paralympischen Spielen
ganz schwach. Denn damit kénnte
er wohl seine Hoffnungen, im Ge-
wichtheben mit einer Medaille
heim pach Gotha in Thilringen zu
kehren, begraben. ,Die Enttiiu-
schung ist riesig. Das ist verdammt
bitter”, sagt Hochberg und streicht
sich iiber seine Oberarme, deren
Umfang dem von Oberschenkeln
anderer Leute entspricht. ,Aber so
ist der Sport.” So richtig unterkrie-
gen lasst er sich nicht.

Die Gewichtheber starten bei
den Paralympics nicht nach Scha-
densklassen dem Grad ihrer Behin-
derung entsprechend, sondern
nach Gewichtsklassen. Hochberg
bringt 98 Kilo auf die Waage, istalso
in der Kategorie bis 100 Kilo einge-
stuft. Um die Gewichte zu heben,
legt sich der Sportier auf eine Bank.
Dann nimmt er die hinter ihm auf
einem Stéinder stehende Hantel he-
runter, legt sie sich beinahe auf die
Brust und hebt sie hoch. Das Ge-
wicht muss er eine Zeit lang halten,
dann geben die drei Kampfrichter
Signal. Dreimal WeiR bedeutet giil-
tig, zweimal weiff, einmal Rot ist
noch okay, bei mehr rot als weif ist
der Versuch ungtiltig. ,Das ist noch
ein bisschen meine Hoffnung, dass
die Kampfrichter streng sind und
ich deshalb noch Plitze gut ma-
chen kann®, erkldrt Hochberg.

Die vorher abgesprochene
Marschrichtung wird er nun nicht
mehr einschlagen konnen. ,Ich
muss jetzt mit einem Sicherheitsge-
wicht anfangen, wahrscheinlich
150 Kilo", sagt er. Die nimmt er
sonst im Training, zum Warmwer-
den sozusagen. Sonst stoBt er um

il

die 200 Kilo, seine Bestmarke steht
bei 215 Kilo - davon trennen ihn
nun Welten. ,Im Grunde betreiben
wir jetzt Schadensbegrenzung, Ich
hatte zuerst iiberlegt, den Wettbe-
werb ganz abzusagen, aber das
wire auch nicht richtig.“ Nicht nur
fiir ihn selbst, sondern auch fiir sei-
nen Sport. Denn Mario Hochberg
ist in diesen Tagen auch so etwas
wie ein Botschafter fiir die paralym-
pischen Gewichtheber.

In Deutschland mangelt es an
Nachwuchs, auf internationaler
Ebeneist er der Einzige, der mithal-
ten kann -zumindest in Europa, wo
die Spitzenleute Gewichte um die
220Kilo stemmen. Weltweit zihlter
eher zum erweiterten Kreis, dort
heben die Spitzenleute um die 270
Kilo. ,Diese Zahlen schrecken viele
ab, weil sichviele denken, das nie zu
schaffen”, sagt Hochberg. Denn bis
Sportlerin der Lage sind, solche Ge-

Da war noch alles in Ordnung: Mario Hechberg scherzt vor dem Abflug mit einem Flugleug-Mndell

wichte zu bewiltigen, bedarfesjah-
relangen Trainings. Er selbst haite
den Vorteil, schon im Kraftsport ak-
tiv gewesen zu sein, bis er 1995 bei
der Arbeit vom Dach stiirzte und
sich den zehnten Brustwirbel brach
- seither sitzt er mit Querschnitts-
ldghmung im Rolistuhl, unterhalb

INFO

Mario Hochberg

Geboren 11. Dezember 1970 in Go-
tha/Thuringen
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Kind
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der Bauchlinie spiirt er nichts
mehr. ,Darum war der Einstieg ins
Gewichtheben fiir mich leichter.
Die meisten fangen in der Reha mit
Tischtennis an, mit Bogenschie-
Ben, vielleicht mit Basketball. Das
Heben lernt man nicht von einem
aufden anderen Tag.“

Fiir den 41-Jdhrigen ist es erst die
zweite Verletzung, seit er 2000 zum
ersten Mal an den Paralympics teil-
genommen hat. London sind seine
vierten Spiele, und um seine Teil-
nahme hatte er kimpfen miissen.
»Die Qualifikation zur Norm ist am
Jahresanfang, und die deutsche
Norm habe ich nicht erreicht, er-
zahlt er. Damit wiire es das schon
beinahe gewesen, doch der inter-
nationale Verband gab ihm eine
Wildcard. ,Allein deshalb habe ich
mir gesagt, dass ich starten muss.*
Nur der Traum von einer Medaille,
der wird wohl einer bleiben.

9. lran

10. Frankreich

11. Polen

12. Siidkorea

13. Nigeria

14. Kuba

15. Irland

16. Spanien

17. ialien

18. Niederlande

19. Tunesien

20. Kanada

21. Neuseeland

22. Agypten

23. Weiltrussland
24, Sildafrika

25. Schweden

26. Finnland

Thailand

28. Schweiz

29. Marokko

30. Osterveich
31. lapan

32, Aserbaidschan

33. Serbien
71 Nationen haben mindestens eine Medaille
gewonnen.
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