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»Allein der Start in Dubai ist ein Erlebnis*“ . . .

Gothaer Paralympics-Gewichtheber will am Persischen Golf auf's Siegerpodest — 170 Kilogramm werden angepeilt

Gotha. (db) Die Zeit des
Tritbsinns und der Reha-
Stunden sind vorbei — Mario
Hochberg startet vom 10, bis
16. Mérz in Dubai bei den ,3.
Fazza International Powerlif-
ting Competition“,

Der Gothaer Rollstuhlfah-
rer ist Stammgast in Dubai,
war er doch schon bei der ers-

ten internationalen arabi-
schen Meisterschaft eingela-
den, Damals, im Jahr 2009,
stellte er mit 215 Kilogramm
im Bankdriicken eine neue
personliche Bestleistung auf
und gewann Gold. 2010
schrammte er, bei inzwischen
gestiegener Konkurrenz, an
einem Podestplatz vorbei und

wurde mit 210 kg Vierter,

In diesemn Jahr wird der
Kampf um eine Medaille aber
ungleich schwerer, schliel-
lich musste Mario Hochberg
von Oktober bis Januar vier
Monate mit dem Krafttraining
pausieren und konnte nach
einer Ellenbogenoperation im
November 2010 nur Reha-

sport betreiben.

»lch habe 14 Kilo abge-
nommen, fithle mich aber
wohl®, erklirt das etwas
schmaler gewordene Gothaer
Muskelpaket vor seinem Ab-
flug an den Persischen Golf.
Startete Hochberg in den letz-
ten Jahren in der offenen
Klasse iiber 100 kg, so wird er

jetzt mit seinen 94 Kilogramm
Korpergewicht in der Klasse
bis 100 kg starten, was auch
taktisch giinstiger erscheint.
»Mit weniger Hubraum, auch
weniger Leistung, scherzt
Hochberg und rechnet mit ei-
nem Wettkampf-Ergebnis um
die 170 kg. Das wird sicher-
lich nicht fiir eine Goldme-

daille reichen, kénnte aber in
der Klasse -100 kg durchaus
einen Podestplatz bedeuten.

wAllein der Start in Dubai
ist ein Erlebnis, schlieblich
hat der Wettkampf schon fast
WM-Charakter”, sagt Hoch-
be;'lg. der in diesem Jahr erst-
mals auch chinesische Starter
erwartet,

Die Daumen drucken
fur Mario Hochberg

Gothaer Paralympics-Sportler startet heute in Dubai

Daumen driicken: Hochberg
peilt im Bankdriicken die 170
Kilogramm an.

B _Von Dirk Bernkopf

Dubai. Seit einer Woche ge-
niefit der Gothaer Paralym-
pics-Sportler Mario Hochberg
die warme Sonne von Dubai
und bereitet sich mit Trainer
Thomas Mersdorf auf seinen
Start bei der dritten Interna-
tionalen Arabischen Meister-
schaft im Bankdrmicken vor.

Hochberg ist guter Dinge
und schickte allen Gothaern
frohliche Griilfe per E-Mail.
Wer sich dafiir revanchieren
will, der driickt Mario heute
Vormittag einfach die Dau-
men, wenn seine Gewichts-
klasse bis 100 Kilogramm am
Start ist.

.Nach einer Woche hartem

Training bin ich ganz gut vor-
bereitet. Mal schauen, was am
Dienstag moglich ist. Es sind
dieses Jahr noch mehr Natio-
nen dabei”, schreibt Hoch-
berg.

Nahmen im vergangenen
Jahr an diesem noch jungen
Wettkampf Athleten aus 16
Landern teil, so sind es in
diesem Jahr schon 120 kor-
perbehinderte Sportler aus 25
Nationen. Allein in Hoch-
bergs Gewichtsklasse haben
sich zwolf Wettkampfer ein-
getragen. Der Gothaer siegte
beim  Premierenwettkampf
2009 und belegte im vergan-
genem Jahr Rang vier. Hoch-
berg rechnet sich ein Ergebnis
um die 170 Kilogramm aus.
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Hochberg ist wieder da

Bankdriicken: Gothaer meldet sich eindrucksvoll zuriick

Gotha. (wg) Fast ein Jahr
musste Mario Hochberg ver-
letzt pausieren — jetzt hat sich
der 40-Jahrige eindrucksvoll
auf der internationalen
Heberbiihne zuriickgemeldet.

Bei den 3. Internationalen
Arabischen Meisterschaften
im Bankdriicken in Dubai be-
legte der fiir Basketball in Go-
tha startende Kraftsportler am
heutigen Dienstag mit einer

Leistung von 180 Kilogramm
den siebten Platz (Gewichts-
klasse bis 100 Kilogramm).
Ein Ergebnis, mit dem der
Schiitzling von Trainer Tho-
mas Mersdorf sehr zufrieden
war. ,Ich wollte nach der
Wettkampfpause drei giiltige
Versuche hinbekommen und
180 Kilogramm in die Wer-
tung bringen — dieser Plan ist
voll aufgegangen“, schrieb
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der Gothaer in einer E-Mail,
die er unmittelbar nach sei-
nem gelungenen Comeback in
die Heimat schickte,

,Es war auch ein sehr gu-
tes Gefithl, wieder dabeizu-
sein. Zudem bin ich schmerz-
frei geblieben. Der Ellenbo-
gen, an dem ich im November .
vergangenen Jahres operiert
worden bin, hat mir keine
Probleme bereitet.”



